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Ratownicy Marzeń – informacja dla rodziców 

 

Ratownicy Marzeń to żywy i dynamiczny program profilaktyczny dla dzieci i młodzieży, osadzony w cyklu 

działań obejmujących szerokie grono odbiorców (od 4. klas szkół podstawowych do II klasy szkół 

ponadpodstawowych). Jest to wysokiej jakości autorskie narzędzie, oparte na podstawach naukowych, 

nadzorowane przez specjalistów z Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej (IPZIN), który ma wieloletnie 

doświadczenie w tworzeniu i wdrażaniu programów profilaktycznych oraz prowadzeniu badań 

nad młodzieżą.  

Program jest prowadzony przez ludzi z pasją, którzy łączą profesjonalizm z zaangażowaniem na rzecz 

dobra dzieci i młodzieży. Trenerzy programu Ratownicy Marzeń stają się wiarygodni dla odbiorców, 

dzięki temu, że sami żyją w zgodzie z tym, co przekazują.  

 

Celem programu jest zapobieganie skutkom obniżonej kondycji psychicznej dzieci oraz młodzieży, 

która może przekładać się na wzrost zachowań ryzykownych i problemowych. 

Pozostałe cele: 

✓ Profilaktyka uzależnień behawioralnych oraz uzależnień od środków psychoaktywnych. 

✓ Wzmocnienie roli pozytywnych dorosłych jako istotnego czynnika chroniącego. 

✓ Wskazanie na komplementarną rolę poszczególnych obszarów życia w sposób, który będzie 

czytelny dla dzieci i młodzieży, tak, aby mogli dostrzec ich wzajemny związek. 

 

Na program składają się trzy bloki zajęć z trenerami oraz dodatkowa lekcja wychowawcza z wychowawcą 

(dla grup młodszych – klasy 4, 5 i 6 – część warsztatowa prowadzona przez trenerów obejmuje dwa bloki 

zajęć). Zgodnie ze standardami programu, przez cały czas trwania zajęć, w klasie obecny jest nauczyciel 

lub wychowawca. 

 

 

 

Naszym celem jest również wzmacnianie przekazu 

wychowawczego rodziców, którzy w świetle badań IPZIN 

są wskazywani przez zdecydowaną większość nastolatków jako 

najważniejsi przewodnicy życiowi. Pracując z młodzieżą 

podkreślamy wagę więzi z rodzicami i rodziną oraz pomagamy 

jej zrozumieć dobre strony rodzicielskich wymagań.   
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Program Ratownicy Marzeń wzmacnia kluczowe czynniki chroniące  odwołując się do pozytywnego 

potencjału, celów, marzeń, umiejętności oraz zasobów środowiska społecznego dzieci i młodzieży: 

•  wzmacnia poczucie wartości i wiarę we własne siły,  

•  rozwija umiejętności radzenia sobie z trudnościami,  

• wzmacnia odporność psychiczną oraz emocjonalną,  

•  zachęca do korzystania ze źródeł wsparcia, 

• rozwija empatię oraz kompetencje społeczne. 

Rozwój programu 

Program profilaktyki zintegrowanej Ratownicy Marzeń powstał jako odpowiedź profilaktyczna 

na potrzeby związane z trudną i dynamicznie zmieniającą się sytuacją młodzieży, rodziny, szkoły i całego 

społeczeństwa, zaistniałą na skutek epidemii COVID19. Potrzeby te na nowo stały się aktualne z powodu 

wybuchu wojny w Ukrainie i wywołanego tą sytuacją kryzysu humanitarnego, napływu uchodźców 

oraz powstałych na tym tle potrzeb emocjonalnych oraz psychicznych dzieci oraz młodzieży, w tym 

dzieci i młodzieży z Ukrainy. 

Program Ratownicy Marzeń w obecnym kształcie jest realizowany od 2020 roku i spotyka się z bardzo 

dobrym przyjęciem przez uczniów, kadrę pedagogiczną oraz rodziców wpisując się w realne potrzeby 

wsparcia psychicznego oraz emocjonalnego dzieci i młodzieży. Średnie oceny z ewaluacji programu 

przekraczają 5 w każdej z tych grup (ocena w skali szkolnej) i charakteryzują się wysokim odsetkiem 

przydatności.  

 

W 2023 roku programem zostało objętych ponad 4 tysiące uczestników. 

 

Realizator 

Podmiotem realizującym program jest fundacja YAQ Projekt – Pracownia Rozwoju Społecznego, 

certyfikowany partner Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej, w oparciu o aktualną licencję, wydaną 

przez autora programu. 

Więcej informacji można uzyskać na stronie internetowej fundacji:  www.programyprofilaktyczne.pl 

Warsztaty mają charakter motywacyjny. Bezpośrednim celem 

zajęć jest wzmocnienie w uczestnikach pozytywnego potencjału 

oraz integracja społeczna. Przekłada się to na wzmocnienie dobrej 

atmosfery w grupie rówieśniczej, postawy szacunku, obniżenie 

poziomu zachowań agresywnych oraz ograniczenie zachowań 

ryzykownych. 
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