m Ratownicy Marzen - informacja dla rodzicow

Ratownicy Marzen to zywy i dynamiczny program profilaktyczny dla dzieci i mtodziezy, osadzony w cyklu
dziatan obejmujacych szerokie grono odbiorcow (od 4. klas szkét podstawowych do Il klasy szkot
ponadpodstawowych). Jest to wysokiej jakosci autorskie narzedzie, oparte na podstawach naukowych,
nadzorowane przez specjalistow z Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej (IPZIN), ktéry ma wieloletnie
doswiadczenie w tworzeniu i wdrazaniu programéw profilaktycznych oraz prowadzeniu badan
nad mtodzieza.

Program jest prowadzony przez ludzi z pasja, ktorzy tacza profesjonalizm z zaangazowaniem na rzecz
dobra dzieci i mtodziezy. Trenerzy programu Ratownicy Marzen staja sie wiarygodni dla odbiorcéw,
dzieki temu, ze sami zyja w zgodzie z tym, co przekazuja.

Celem programu jest zapobieganie skutkom obnizonej kondycji psychicznej dzieci oraz mtodziezy,
ktéra moze przektadac sie na wzrost zachowan ryzykownych i problemowych.

Naszym celem jest rdwniez wzmacnianie przekazu
wychowawczego rodzicow, ktérzy w Swietle badan IPZIN
sg wskazywani przez zdecydowanag wiekszos¢ nastolatkow jako
najwazniejsi przewodnicy zyciowi. Pracujac z mtodzieza

podkreslamy wage wiezi z rodzicami i rodzing oraz pomagamy
jej zrozumiec dobre strony rodzicielskich wymagan.

Pozostate cele:

v Profilaktyka uzaleznien behawioralnych oraz uzaleznien od srodkéw psychoaktywnych.

v" Wzmocnienie roli pozytywnych dorostych jako istotnego czynnika chronigcego.

v’ Wskazanie na komplementarng role poszczegélnych obszaréw zycia w sposob, ktéry bedzie
czytelny dla dzieci i mtodziezy, tak, aby mogli dostrzec ich wzajemny zwigzek.

Na program sktadaja sie trzy bloki zaje¢ z trenerami oraz dodatkowa lekcja wychowawcza z wychowawca
(dla grup mtodszych - klasy 4, 5i 6 - cze$¢ warsztatowa prowadzona przez treneréw obejmuje dwa bloki
zaje€). Zgodnie ze standardami programu, przez caty czas trwania zaje¢, w klasie obecny jest nauczyciel
lub wychowawca.
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Program Ratownicy Marzeri wzmacnia kluczowe czynniki chronigce odwotujac sie do pozytywnego
potencjatu, celéw, marzen, umiejetnosci oraz zasobéw srodowiska spotecznego dzieci i mtodziezy:

e wzmacnia poczucie wartosci i wiare we wtasne sity,
e rozwija umiejetnosci radzenia sobie z trudnosciami,
e wzmacnia odpornosé psychiczna oraz emocjonalna,
o zacheca do korzystania ze zrédet wsparcia,

e rozwija empatie oraz kompetencje spoteczne.

Warsztaty maja charakter motywacyjny. Bezposrednim celem
zajec jest wzmocnienie w uczestnikach pozytywnego potencjatu
oraz integracja spoteczna. Przektada sie to na wzmocnienie dobrej

atmosfery w grupie réwiesniczej, postawy szacunku, obnizenie
poziomu zachowan agresywnych orazograniczenie zachowan
ryzykownych.

Rozwoj programu

Program profilaktyki zintegrowanej Ratownicy Marzen powstat jako odpowiedZ profilaktyczna
na potrzeby zwigzane z trudna i dynamicznie zmieniajaca sie sytuacja mtodziezy, rodziny, szkoty i catego
spoteczenstwa, zaistniata na skutek epidemii COVID19. Potrzeby te na nowo staty sie aktualne z powodu
wybuchu wojny w Ukrainie i wywotanego ta sytuacja kryzysu humanitarnego, naptywu uchodzcéow
oraz powstatych na tym tle potrzeb emocjonalnych oraz psychicznych dzieci oraz mtodziezy, w tym
dzieci i mtodziezy z Ukrainy.

Program Ratownicy Marzern w obecnym ksztatcie jest realizowany od 2020 roku i spotyka sie z bardzo
dobrym przyjeciem przez uczniéw, kadre pedagogiczng oraz rodzicow wpisujac sie w realne potrzeby
wsparcia psychicznego oraz emocjonalnego dzieci i mtodziezy. Srednie oceny z ewaluacji programu
przekraczajg 5 w kazdej z tych grup (ocena w skali szkolnej) i charakteryzuja sie wysokim odsetkiem
przydatnosci.

W 2023 roku programem zostato objetych ponad 4 tysigce uczestnikéw.

Realizator

Podmiotem realizujgcym program jest fundacja YAQ Projekt — Pracownia Rozwoju Spotecznego,
certyfikowany partner Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej, w oparciu o aktualng licencje, wydang
przez autora programu.

Wiecej informacji mozna uzyskac¢ na stronie internetowej fundacji: www.programyprofilaktyczne.pl
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